
      02
10h30h-12h
Cerveaux et corps actifs
13h-16h
Club des cartes HBMN

01 03 04
Heure de depart 9h30
Cabane sucre  
Heure de retour 16h
Apportez de l’argent/Boutique

07
11h-12h
Cours de yoga($)

09
10h30h-12h
Cerveaux et corps actifs
13h-16h
Club des cartes HBMN
16h15
Brigade Intergenerationnel des 
artistes/Projet  Mediation culturelle

08
13h30-15h30
Cours de chorale
John Castaneda

10
15h-16h
Bibliothèque
18h30-21h
Bingo ($)

11
13h-16h
Cours de peinture ($)  

14
11h-12h
Cours de yoga ($)

16
10h30h-12h
Cerveaux et corps actifs
13h-16h
Club des cartes HBMN

15
13h30-15h30
Cours de chorale 
John Castaneda

17
13h30 - 15h30
Atelier causerie
La participation sociale 
Centre d’action bénévole
  

18
11h
Soulignons les anniversaires 
du mois / Pâques
13h-16
Cours de peinture ($)  

LUNDI MERCREDIMARDI JEUDI VENDREDI

Avril Les Habitations les boulevards de Montréal Nord - 
3230 Boulevard Henri Bourassa Est - Montréal Nord - H1H 5T1
Téléphone 438 495 5905

21
11h-12h
Cours de yoga 

28
Toute la journée
Salle Communautaire
Lieu de scrutin
Élections Canada

23
10h30h-12h
Cerveaux et corps actifs
13h-16h
Club des cartes HBMN
16h15
Brigade Intergenerationnel des  
artistes/Projet mediation culturelle

22
 13h30-15h30
Cours de chorale 
John Castaneda

29
 11h-12h
Cours de yoga - à definir
13h30-15h30
Cours de chorale 
John Castaneda

30
 10h30h-12h
Cerveaux et corps 
actifs
13h-16h
Club des cartes HBMN

24
13h30-15h
Rencontre  
Équipe-Locataires 
18h30-21h
Bingo ($)

25
 13h-16h
Cours de peinture ($)
18h
Chemin de Compostelle
Recit et Paella
Ludovic


